oe

m!brid

MARKETING EXPERTS



* Q. *
Q" * Coy, *

¢ # * Je
w

¢ 4 * .

"‘ * -

Co dla Ciebie
przygotowalismy?

+ *
Ty #* "
"" PIR
* * " * "



A
7’
5

A
7’
g

przed Toba pierwszy w historii

To zbior materiatow przygotowanych przez nasz Zespot. ¥ [ch gtownym
zadaniem jest umili¢ Tobie | Twoim bliskim zimowe wieczory oraz swia-
teczny okres, wiec mamy nadzieje, ze oprocz ciekawostek znajdziecie
w nim rowniez troche dzieciecej radosci!

Jednoczesnie chcemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia na Swieta oraz
caty nadchodzacy rok. Mamy nadzieje, ze to, co przygotowalismy, sprawi
Ciduzo frajdy i zmotywuje do spedzenia wieczoru offline! Zaparz sobie
kubek cieptej herbaty, usigdz wygodnie na kanapie i sprawdz, co czeka na
Ciebie na kolejnych stronach. Pamietaj, aby skorzystac ze wszystkich
materiatow. - ten znaczek swiadczy o ukrytym linku, ktory pozwoli Ci
przeniesc sie po kliknieciu do omawianego tematu.

Wspaniatych Swiat!




Podobnie jak my nie wyobrazasz sobie Swiat bez muzyki? ﬂ
Jesli tak, koniecznie zeskanuj kod QR i ciesz sie zestawieniem
najpopularniejszych piosenek, ktore wybrat nasz Zespot!


https://www.youtube.com/playlist?list=PLxDltDuf95KNfFX7OVNxA4djHhzVUG6bR
https://open.spotify.com/playlist/18FUdTKD7bi6dX1ZrDTobd?si=38a25a126479494a
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Swiateczne reklamy i ich historia.

Kiedy i od czego to wszystko sie zaczeto i co maja

Z tym wspolnego domy towarowe?

Joanna Zelaziriska, Copywriter

Swieta w formie, jaka znamy, sa nierozerwalnie zwiazane z reklama. To wtasnie unowoczes$niajacy
sie handel i stojace za nim mechanizmy wykreowaty tradycje obdarowywania sie prezentami

24 grudnia.
{
Gdyby nie marketing, nie bytoby prezentéw pod choinka
o Swieta w formie, jaka znamy, sa nierozerwalnie zwiazane z reklama. To wtasnie unowoczesniajacy

sie handel i stojace za nim mechanizmy wykreowaty tradycje obdarowywania sie prezentami

P 24 grudnia. Przed XIX wiekiem prezenty odgrywaty marginalng role w bozonarodzeniowej tradycji.
Jedynie w niektorych krajach w Wigilie oczekiwano na prezenty od Dziecigtka Jezus. W innych
drobnymi upominkami wymieniano sie w mikotajki, Nowy Rok albo Swieto Trzech Kroli. Za kazdym
razem byty to jednak drobiazgi, a nie pokazne prezenty.

Potem pojawity sie jednak nowoczesne domy towarowe, czyli sklepy o niespotykanych dotad
rozmiarach, gdzie mozna byto kupi¢ wszystko - od kosmetykdw po meble.

To wtasnie domy towarowe jako pierwsze zaczety rozsytac katalogi z propozycjami Swigtecznych
prezentdw oraz przystrajac witryny swigtecznymi ozdobami, aby kusity przechodnidw juz z daleka.
Moment odstoniecia witryn byt rownie wyczekiwany, jak dzis pierwsze swigteczne reklamy. Przy
oknach wystawowych za kazdym razem gromadzity sie ttumy zainteresowane nie tyle zakupami,
co Swiagtecznymi scenami zaprezentowanymiw witrynach. Czekaty tam na nich jednak nie tylko

nostalgiczne, osniezone pejzaze, ale takze atrakcyjnie wyeksponowane produkty z oferty sklepu.

[
Co ciekawe, wiekszosc istniejacych dotad domow towarowych, na przyktad kultowa Galeries
. Lafayette, wcigz kontynuuje te tradycje.
Mikotaj z 34. ulicy
o Z czasem sklepy zaprosity w swoje progi réwniez Swietego Mikotaja. Swoja drogg on tez dopiero

rozpoczynat wtedy swiatowa kariere — gtéwnie za sprawa amerykanskiej popkultury. Odkad staru-
szek pojawit sie w wierszowanej historyjce ,The Night Before the Christmas” opublikowane]

w 1823 roku, Amerykanie pokochali go catym sercem. To ta niepozorna ksigzeczka rozpowszechni-
ta w Stanach Zjednoczonych zwyczaj wreczania sobie prezentéw witasnie w Wigilie.

AW

Niedtugo pdzniej ze Swietym Mikotajem zaprzyjaznili sie takze handlowcy, regularnie wykorzystu-
jac jego wizerunek we wspomnianych wczesniej katalogach. Juz w koncu XIX wieku w domach
towarowych mozna byto tez spotkac zywych swietych mikotajéw, ktérzy sadzali sobie
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na kolanach dzieci i pytali o to, co chciatyby dostac na gwiazdke. Jednym z pierwszych sklepow,
gdzie pojawita sie taka atrakcja byt stynny nowojorski sklep Macy’s. Tak, to wtasnie tam rozgrywa
sie akcja nie mniej znanego filmu "Cud na 34 ulicy".

Nie jest zatem prawda, ze to Coca-Cola stworzyta wspdtczesny wizerunek
Swietego Mikotaja i jako pierwsza wykorzystata go w reklamie. W momen-
cie gdy Haddon Sundblom wykonat dla koncernu kultowe rysunki, rado-
sny i ubrany na czerwono staruszek byt juz czescig popkultury, natomiast
Coca-Cola zdecydowata sie wykorzystac go w swoich kreacjach, aby
zwiekszy¢ popularnos¢ napoju wsrod rodzin z dziec¢mi.

Katalog Swiateczny domu towarowego Macy's w Nowym Jorku
zrodto: https:/library.gc.cuny.edu/

Lata 50. XX wieku - reklamy swiateczne wkraczaja do telewizji

Pierwsza reklama telewizyjna zostata opublikowana w 1955 roku. To kolejny przetomowy
moment w naszej historii, bo wsrod emito- wanych spotdw nie mogto zabraknac reklam
Swigtecznych. Jak wygladaty? Najlepiej bedzie, jesli po prostu je obejrzysz, klikajac link obok.

Karton papierosow pod choinkg? Dzis nie do pomyslenia, ale

w latach 50. taki prezent mogt sie sprawdzic. Jak widac, pierwsze
reklamy swigteczne byty silnie skoncentrowane na reklamowanym
produkcie. Spot stuzyt przede wszystkim pokazaniu jego najwazniej-
szych zalet.

W kolejnych dekadach XX wieku reklamy swiateczne staty sie po pierwsze kolorowe, a po drugie -
nieco bardziej ztozone i coraz czesciej wzbogacone o krotka historie. W Wielkiej Brytanii

w latach 1983-1999 hitem byta seria reklam z udziatem ,Oxo family” - wyidealizowanej brytyj-
skiej rodziny, ktora do gotowania zawsze uzywa kostek rosotowych Oxo.

Poczatek nowego milenium, czyli reklamy swiateczne w erze
internetu

W koncu tysiaclecia reklamy swiateczne byty juz swego rodzaju fenomenem. Wszyscy przyjmowali
je bardzo ciepto, bo oznaczaty poczatek sezonu swiatecznego. W 1995 roku Coca-Cola wprost
wyrazita te emocje w swojej kultowej reklamie z ciezaréwkami i piosence ,Holidays are coming”.

W efekcie to wtasnie kreacje Coca-Coli byty przez dtugi czas najbardziej wyczekiwanymi swigtecz-
nymi reklamami.

Kolejny przetom przyszedt wraz z wkroczeniem medidw cyfrowych. Telewizyjne reklamy byty
bardzo nosne, ale stosunkowo krétkie - spot zazwyczaj nie trwa dtuzej niz 30 sekund. W interne-
cie nie obowigzywaty natomiast zadne limity. Do tego filmy mozna swobodnie przesytac miedzy
znajomymi w social mediach.



https://www.youtube.com/watch?v=3zG81kPfqws

Pionierem reklam swigtecznych w nowej formule okazat sie John Lewis, czyli skadinad brytyjska
sie¢ domow towarowych. W 2007 roku, po trzech latach przerwy od produkcji spotow bozonaro-
dzeniowych, firma wrdcita z zupetnie nowg kreacja. Byta ona skuteczna, ale nie przetomowa,
podobnie jak inne reklamy sieci z lat 2007-2010. Wyrdzniaty sie one na tle spotow przygotowywa-
nych przez inne marki, ale w praktyce byty to proste historie, ktére z powodzeniem mogtyby opo-
wiedzie¢ marionetki w swiagtecznej witrynie sklepu.

Dopierow 2011 roku firmie udato sie w petni wykorzystac¢ potencjat nowego medium. Spot ,The
Long Wait” bardziej niz klasyczna reklame przypominat krotkometrazowy film, bo rola produktu
zostata w nim ograniczona do minimum, czyli logo firmy pokazanego na koncu nagrania. Byta to tez
pierwsza kreacja Johna Lewisa, ktorg najpierw moglismy zobaczy¢ w sieci, a dopiero potem

w telewizji (w skroconej wersji).

W scenariuszu reklamy wykorzystano mechanizmy narracyjne znane
z basni. Autorzy skoncentrowali sie wytacznie na jednym bohaterze,
czyli chtopcu, ktéry nie moze doczekad sie Swiat. To postaé, z ktéra
kazdy moze sie tatwo utozsamic. Bohatera postawiono przed proble-
mem, czyli wolno uptywajacym czasem, ktéry mimo réznych sztuczek
nie chce przyspieszyc.

W momencie kulminacyjnym, czyli w dniu Bozego Narodzenia, bohater robi zupetnie cos innego,
niz oczekuje widz - zamiast otworzyc¢ zgromadzone pod choinkg prezenty, wyciaga z szafy wtasny
podarunek i idzie wreczyc go rodzicom. To na ten moment tak niecierpliwie czekat.

Reakcja widza sg wzruszenie i szeroki usmiech na twarzy. Nie brakowato tez osob, ktére natych-
miast po obejrzeniu klikaty w przycisk ,share”. Spot pobit wszelkie dwczesne rekordy, jesli chodzi
o zasiegi w mediach spotecznosciowych.

Tak oto Johnowi Lewisowi udato sie znalez¢ niezawodny przepis na swigteczng reklame na miare
XXI wieku - to prosta historia przyproszona nostalgia i potezng dawka pozytywnych emocji. Wta-
Snie takie reklamy swigteczne chcemy ogladac - takze w 2023 roku.

Czy ta formuta z czasem sie wyczerpie? Jesli tak, to kiedy? Coz, historia pokazuje, ze przetomem
moze by¢ pojawienie sie kolejnego, zupetnie nowego medium. Kryzysy - nawet potezne - raczej
nie sg hamulcem dla kreatywnosci.



https://www.youtube.com/watch?v=R8VC0QpEtSk
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Swiateczne wyszukiwania.

Czego Polacy szukaja w internecie
w zwigzku z Bozym Narodzeniem?

Tomasz Klusek, SEO Manager

Woraz z koncem sierpnia Polacy zaczynajg przygotowania do jednego z najbardziej oczekiwanych
okresow roku - swiat Bozego Narodzenia. Wyszukiwania internetowe stajg sie swoistym barome-
trem oczekiwan internautow, rzucajac swiatto na to co najbardziej ich ciekawi, jakie sa najnowsze
trendy oraz preferencje. Jakie frazy najczesciej wpisujemy co roku do wyszukiwarki w zwigzku

ze Swietami? Sprawdzili$my to!

To ten czas: ile dni do Swiat i kiedy ten $nieg

Wyszukiwania frazy "ile dni do swiat" zaczynajg rosnac juz pod koniec sierpnia, utrzymujac stata
tendencje kazdego roku. To swoiste odliczanie z roku na rok staje sie coraz bardziej odczuwalne
witasnie na przetomie lata i jesieni.

Podobnie dzieje sie w przypadku pytania ,kiedy spadnie pierwszy snieg”. Regularnie wpisujemy tez
inna, bardzo podobna fraze - ,czy na swieta w danym roku w ogole bedzie sSnieg”. Poszukiwania tej
informacji zaczynaja sie juz we wrzesniu, pokazujac, ze marzenia o biatym Bozym Narodzeniu
towarzysza nam niemal od poczatku jesieni.

Kulinarna rozbieznos¢: nietypowe vs. proste potrawy wigilijne

W kwestii potraw wigilijnych zmieniajg sie gusta. Wzrasta liczba wyszukan frazy "nietypowe pot-
rawy wigilijne", jednak rownoczesnie zauwazalny jest wzrost zapytan o "proste potrawy wigilijne".
To wyrazny znak, ze Polacy chcg eksperymentowac, ale jednoczesnie cenig sobie tradycyjne

i tatwe do przygotowania dania.

Brandy na fali Swiatecznej: RMF Classic

Nie tylko typowo sSwigteczne zagadnienia zyskujg popularnos¢ w wyszukiwarkach. Niektore frazy
zwigzane z konkretnymi markami, jak "rmf classic", zaczynaja przyciagac¢ uwage juz w drugiej
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potowie listopada. To dowdd na to, ze wybrane produkty czy ustugi stajg sie bardziej atrakcyjne
w okresie swigtecznym. Nie wszyscy lubig muzyke klasyczna i filmowa, ale gdy RMF Classic przez
catg dobe gra najpiekniejsze swiagteczne melodie, wszyscy nagle przypominajg sobie o tej stacji.

Kultowe swiagteczne hity: "Kevin sam w domu" i "Last Christmas" N

Wyszukiwania frazy "Kevin sam w domu" co roku wzrastaja przed okresem Swiat, co potwierdza,
ze ten kultowy film wciaz cieszy sie ogromng popularnoscig wsrod widzow. Stacja Polsat rowniez
w tym roku zapowiedziata juz emisje filmu, ktory stat sie wigilijng tradycjg w polskich domach.
Podobnie jest z utworem "Last Christmas", ktory takze przycigga naszg uwage, bedac nieodtacz-
nym elementem swigtecznych playlist.

Google Trends

Prezenty: kogo obdarowujemy i kiedy zaczynamy towy?

Polacy zaczynaja szukac prezentow swiatecznych juz w pazdzierniku. Co ciekawe najwiekszy
wzrost zainteresowania frazami zawierajacymi ,prezenty na swieta” i ,prezenty swigteczne” mozna
zauwazyc¢ na przetomie pazdziernika i listopada (Srednio o okoto +500%), podczas gdy z listopada

na grudzien wyszukiwania tego typu wyrazen wzrastajg w duzo mniejszym stopniu (o niecate +70%).
To interesujacy fenomen sugerujacy, ze zakupy Swigteczne zaczynajg nabierac¢ tempa duzo wcze-
Sniej, niz wielu powszechnie mysli. Mozna powiedziec, ze polscy konsumenci niekoniecznie preferu-
ja opcje zakupdw na ostatnig chwile, a tak wczesne poszukiwania mogg byc¢ strategiag majacg na celu
skorzystanie z promocji (Black Friday), unikniecie niepotrzebnego stresu lub roztozenie kosztow.

Wsrod oséb najchetniej obdarowywanych zdecydowanie kroluje mama. Prezenty dla taty nie sa
rownie czesto wyszukiwane, ale ojcowie na pewno znajda cos pod choinkg - wskazujg na to wyszuki-
wania z koncowka "dla rodzicow". Warto zauwazyc rowniez, ze to kobiety czesciej szukajg podarkow
dla swoich partnerow: ta zaleznos¢ sprawdza sie zarowno w przypadku mezow, jak i chtopakow. Nie
sposob zapomniec rowniez o najmtodszych: dzieciach i nastolatkach oraz dziadkach - najstarszych
przedstawicielach rodziny.

SEOWO KLUCZOWE SREDNIA MIESIECZNA LICZBA WYSZUKAN
prezenty dla mamy na Swieta 12 100
prezenty na swieta dla chtopaka 8100
prezenty dla chtopaka na swieta 8100
prezenty dla rodzicow na Swieta 6 600




prezenty na $wieta dla dziewczyny 5400

prezenty na swieta dla mamy 5400
prezenty dla dziewczyny na Swieta 4400
prezenty dla meza na swieta 4 400
prezenty na swieta dla dzieci 3600
prezenty na swieta dla rodzicow 2 900

Planer Stéw Kluczowych Google

Szukajac inspiracji na prezenty, polscy konsumenci chetnie z géry okreslaja budzet, jaki moga
przeznaczy¢ na prezent.

SEOWO KLUCZOWE SREDNIA MIESIECZNA LICZBA WYSZUKAN

prezenty na Swieta do 50 zt 590
prezenty na swieta do 100 zt 260
prezenty na swieta do 30 zt 210
prezenty swigteczne do 30 zt 210
prezenty do 50 zt na swieta 210
prezenty swiagteczne do 50 zt 210
prezenty na Swieta do 200 zt 140
prezenty do 100 zt na Swieta 110
prezenty na swieta do 150 zt 90

prezenty na $wieta do 40 zt 90

Planer Stéw Kluczowych Google

Najczesciej dgzymy do zamkniecia sie w kwocie 50 zt, druga najpopularniejsza wartoscig jest 100 z4,
a zaraz po niej pojawia sie 30 zt. To cenna wskazéwka podczas opracowywania oferty przedswia-
tecznej sklepow internetowych, ktore chciatyby dopasowac sie do zréznicowanych mozliwosci
finansowych swoich klientéw. Zatozenie o drobnym, nieprzesadnie drogim upominku potwierdzajg
takze przymiotki towarzyszace frazom prezentowym.

SEOWO KLUCZOWE SREDNIA MIESIECZNA LICZBA WYSZUKAN
drobne prezenty na Swieta 4400
fajne prezenty na swieta 2900
tanie prezenty swigteczne 2400
smieszne prezenty na Swieta 1600
eleganckie prezenty na swieta 880
tanie prezenty na $wieta 720
Smieszne prezenty swigteczne 590
kreatywne prezenty na swieta 480
ciekawe prezenty na swieta 490
najlepsze prezenty na swieta 480
4 personalizowane prezenty na $wieta 480
prezenty diy na Swieta 480
prezenty na swieta diy 480

Planer Stéw Kluczowych Google
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Nie zmienia to jednak faktu, ze priorytetowo prezent powinien byc¢ po prostu ,fajny”. Szukajac
idealnego podarunku, stawiamy przede wszystkim na akcent humorystyczny i kreatywnosc, czego
dowodem sg takze przedswigteczne poszukiwania inspiracji na wtasnoreczne prezenty DIY badZ na
prezenty personalizowane, ktére mozliwie najlepiej wpisza sie w preferencje obdarowywanych.

Swiateczne ksiazki i filmy maja sie Swietnie

Mimo, ze poziom czytelnictwa spada, fraza ,ksigzki Swigteczne/ksigzki o swietach” wyszukiwane
byty rok temu duzo czesciej niz w roku 2019. Wyszukiwania tej frazy regularnie rosng od 2017
roku, co pokazuje, ze mimo zmian w nawykach czytelniczych, temat ksigzek o Sswietach wcigz

przycigga uwage.

Pojawianie sie nowych technologii zmienia takze nasze nawyki i tak, wraz z uptywem lat, na state do
Swigtecznego repertuaru wyszukiwan weszta fraza kluczowa ,filmy swigteczne netflix”.

Google Trends

Coraz popularniejsze firmowe wigilie

Organizacja wigilii firmowej staje sie z roku na rok coraz bardziej popularna. Wyszukiwania zwigza-
ne z tym zapytaniem regularnie wzrastajg (pomijajgc pandemie), co moze Swiadczyc o rosnacej
potrzebie integrowania sie w swigtecznym duchu réwniez w sferze zawodowe].

Podsumowujac, polskie wyszukiwania w okresie
Swiagtecznym odkrywaja fascynujacy obraz oczeki-
wan, tradycji i nowych zwyczajéw. Swieta Bozego
Narodzenia to nie tylko czas rodzinny, ale takze sezon
intensywnych poszukiwan, inspiracji i przygotowan,
ktore sprawiaja, ze magiczny czas roku staje sie

jeszcze bardziej wyjatkowy.

Google Trends

Wspoétpraca przy artykule:

tukasz Rusek
Junior SEO Specialist 11.

Joanna Alberska
SEQO Specialist




JAK SIE NAZYWA ZONA
SWIETEGO MIKOtAJA?
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POZIOMO PIONOWO
1. Filmowa postad, ktéra nienawidzi Swiat. 1. Pdtnocng czesc tego kraju zajmuje Laponia.
2. Tradycyjna kolacja 24 grudnia. 2. Prowadzita pasterzy do Betlejem.
3. Chowane pod wigilijny obrus. 3. Panstwo, w ktérym urodzit sie Sw. Mikotaj (biskup).
4. O pdtnocy w kosciele. 4. Tradycyjny gatunek drzewa kojarzony ze
5. Maryla, gwiazda polskiego Sylwestra. Swietami.
6. Niebezpieczne w rybie. 5. Dzielony z bliskimi.
7. W Wigilie przemawiajg ludzkim gtosem. 6. Imie chtopca, ktéry zostat sam w domu.
8. Tradycyjna piesn swiagteczna. 7. ... Wigilijna” autorstwa Charlesa Dickensa.
9. Ptywaw wannie przed Wigilia. 8. Zkapustaigrzybamilub miesem.
10. Czerwony z uszkami. 9. Pomocnicy Swietego Mikotaja.

10. Zwyczaj odliczania dni do Bozego
Narodzenia.
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Swiateczne powroty.

Jak w czterech krokach wracic gtadko do pracy

po Swietach?

Anna Bielat, HR Manager

Niezaleznie od tego jak spedzamy Swieta, to czas, gdy praca idzie na bok. W tym okresie koncen-
trujemy sie na bliskich, swiatecznych przygotowaniach, czy po prostu odpoczynku. W tym roku
bedziemy mogli sie cieszy¢ az 5 dniami wolnymi z rzedu, jednak jesli ktos zdecydowat sie zostawic
sobie kilka dni urlopowych do wykorzystania na przerwe miedzy Swietami a Sylwestrem, bedzie
miatich az 10!

Po takim czasie powrot do pracy moze byc trudny. Do tego docierajace zewszad hasta ,musisz miec
nowy nawyk!” wyrdb nowa rutyne!”, ,zmien sie z nowym rokiem!” wcale nie pomagaja ze spoko-
o jem wracic¢ do spraw zawodowych. Jak nie dac sie zwariowac i gtadko wejs¢ zndw w rytm pracy?

Krok pierwszy: PRIORYTETY

Priorytety to w takich sytuacjach klucz do sukcesu, jednak co wazne, bedg miaty one znaczenie
jeszcze przed urlopem.

Na minimum dziesie¢ dni przed Swietami zastandw sie nad zadaniami, ktére sa kluczowe. Wyznacz

konkretne daty ich wykonania oraz, jesli to mozliwe, okresl ile zajmg Ci czasu (pamietaj, ze nawet

przedswigteczna doba nie jest z gumy). Ponadto, zaplanuj ich wykonanie maksymalnie do

21 grudnia, tak by nie zostawiac niczego na ostatnig chwile. Dzieki temu unikniesz sytuacji, gdy

nagle wpadnie cos nieoczekiwanego i Twoj plan przystowiowo wezmie w teb. Mozesz w tym celu

wykorzystac np. macierz Eisenhowera, ktora utatwia planowanie pod katem pilnosci i waznosci
o zadan. Pomoze Ci to okresli¢, ktore z zadan powinno by¢ szybciej wykonane, a ktére ma wiekszg

wage.

® Jesli jednak Twoja praca sktada sie gtdwnie z wrzutek” i ,asapow”, wyjdzZ naprzeciw osobom, ktére
przydzielaja Ci zadania i popros o mozliwie jak najszybsze ich dostarczenie. Z pewnoscig utatwi
Cito zarzadzanie Twoim czasem. Dobrze zadziata takze zapisanie w kalendarzu zadan cyklicznych,

° takich jak na przyktad cotygodniowe spotkanie podsumowujace lub przygotowanie miesiecznego
raportu.

Krok drugi: PLAN

Roéwnie wazny bedzie tutaj plan zadan na po powrocie do pracy, czyli analiza czym musisz sie zajac
w pierwszej kolejnosci, gdy wraocisz. Ale uwazaj! Tutaj moze czyhac na Ciebie putapka "wszystko-
waznosci". Aby sie przed nig ustrzec, poswiec chwile na kazde zadanie, ktore planujesz i zastanow
sie przez moment.
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Odpowiedz sobie, czy jest ono wazne tylko dla Ciebie, bo na przyktad lubisz je wykonywac, czy ktos
wywiera na Ciebie presje wykonania go, czy jest od niego uzalezniona praca innych osob, czy tez
moze ma bezposrednie przetozenie na efekty Twojej firmy lub biznesu Twojego klienta.

Co wazne, jesli pracujesz przy tworzeniu rzeczy kreatywnych, nie wyznaczaj sobie terminu na
dzien od razu po powrocie. Daj sobie kilka dni na ponowne przyzwyczajenie do trybu kreowania.
Bywa tez tak, ze termin nie jest zalezny od Ciebie i przypisany jest z gory. W takiej sytuacji sprobuj
wynegocjowac chociaz jednodniowe przesuniecie oddania materiatow.

| tak, moze Ci sie wydawac, ze na zaplanowanie tych wszystkich rzeczy tez potrzebujesz czasu,
ktory przed Swietami wydaje sie nie tylko biec, ale wrecz uciekac przed Toba w poptochu. Jednak
raz poswiecony czas na optymalizacje planu, oddaje z nawigzka. Robisz to (nawet wbrew pozorom)
wiasnie po to, by czas zyskac, a nie go stracic.

Krok trzeci: ZROZUMIENIE

Bardzo czesto sie o tym zapomina, jednak (szczegdlnie w tym okresie) warto pamietac o byciu
wyrozumiatym dla siebie. Nierzadko to wtasnie z wewnatrz ptyng najwieksze oczekiwania, aby od
razu wroci¢ na ,petne obroty”, co moze by¢ trudne szczegdlnie tuz po kolejnej doktadce przy-
stowiowego serniczka oraz przedtuzonym o kilka godzin wiecej niz zwykle wieczorze. Ten gtos,
ktory przekonuje Cie, aby jak najszybciej wroci¢ do standardowego tempa, bardzo tatwo moze Cie
wprowadzi¢ w btad. Pamietaj, ze Twoje tempo ma prawo byc¢ nieco wolniejsze w poréwnaniu do
tego sprzed przerwy swigtecznej i jest to catkowicie uzasadnione.

Jesli pracujesz w biurze, powrét bedzie tez zapewne obfitowat w rozmowy o Swietach, szczegdlnie
o tym, jak kazdy z Was spedzit ten czas. Moze ktos odkryt Swietng planszowke przy okazji wieczoru
gier zrodzing? A moze ktos byt na wyjatkowo pieknej pasterce lub zdecydowat sie na popularne
morsowanie w wolne dni?

Pamietaj, ze oprocz bycia pracownikiem jestes tez po prostu cztowiekiem, ktéry czasem potrzebuje
chwili oddechu i nie ma w tym niczego ztego. Wewnetrzna presja moze okazac sie tragiczna

w skutkach, przeradzajac sie w frustracje, a nawet bojkot Swiat. Uwierz, z tego miejsca do stania sie
Grinchem jest juz naprawde niedaleko ...

Krok czwarty: PRZERWY

Zarowno w czasie przed- i poswigtecznym potrzebujesz przerw. Nie da sie pracowac wydaijnie,

bez odpoczywania (a przynajmniej nie bedzie to trwato zbyt dtugo). Z doswiadczenia pewnie wiesz,
ze biegnac od zadania do zadania, bardzo tatwo o nich zapomniec lub wykonac je mniej doktadnie.
Witasnie dlatego istotne sg przerwy, a tym bardziej zaplanowanie ich, jako czesc do realizacji!

W wirze pracy jest wieksza szansa, ze gdy dojdziesz do slotu "przerwa", po prostu go zrealizujesz.
Nie chcesz przeciez pasc ze zmeczenia, tym bardziej jeszcze zanim odpakujesz prezenty.
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Przerwy po Swietach to z kolei czas na wspomniane wyzej rozmowy. Totez warto je uwzglednié
i wples¢ w plan, by nie wypetnity catej puli godzin dnia i byt na nie odpowiedni moment.

Dzieki temu bedziesz miec poczucie, ze czas nie ucieka Ci przez palce, a zadania, ktére sg naprawde
istotne, zostang wykonane.

Efektywna przerwa powinna by¢ daleka od rozmow o tym, co danego dnia masz jeszcze do zrobie-
nia. To idealny moment na odpoczynek gtowy i pare minut spaceru lub chociaz przewietrzenie
pomieszczenia, w ktorym pracujesz. To takze chwila na zjedzenie czegos$ pozywnego (zdecydowa-
nie lepiej od batonika sprawdzi sie np. garsc¢ orzechow i kilka kostek gorzkiej czekolady) lub napicie
sie czegos cieptego. Dobra herbata lub kawa ze szczypta cynamonu nie tylko rozgrzewajg, ale
potrafig tez dodac nieco sity i energii.

Po prostu... swietu;j!

Jesliwykonasz juz te wszystkie kroki, Smiato oddaj sie swietowaniu. Réb w tym czasie to, co lubisz

i jak lubisz. Pracujac stacjonarnie, masz nieco tatwiej, bo catg prace zostawisz za zamknietymi
drzwiami. Jesli z kolei pracujesz w formie zdalnej - schowaj laptop do szafy, albo chociaz odtacz
mysz i klawiature, zeby nie kusito Cie sprawdzanie skrzynki mailowej pomiedzy barszczem z uszka-
mi a kapusta z grzybami.

Postaraj sie nie myslec o pracy, czy o zadaniach. Tak, tak... brzmi jak zagadka psychologiczna, gdy
masz nie myslec o niebieskim stoniu... Nie do konca jednak o ten efekt chodzi. Wiedz, ze skupianie
sie natym, co czeka Cie, gdy wrdcisz do pracy, w swigtecznym okresie niczego nie zmieni. Jedyne
na co takie rozmyslania mogg mie¢ wptyw to Twoj nastrdj, a akurat ten powinien by¢ w jak
najlepszej kondycji!

Staraj oddac sie chwili, w ktorej bedziesz. Cwicz swoja uwaznosé. Mozna to robi¢, nawet jedzac
satatke jarzynowa, przezuwajac ostroznie kazdy kes, probujgc odgadnac, ktory sktadnik masz
wtasnie na jezyku. Skup sie na tym jakg fakture ma opakowanie prezentu, ktéry rozpakowujesz.
Zastanow sie, czy drzewko w salonie pachnie lasem i czy swiatetka, gdy zblizy¢ do nich reke, swieca
na tyle mocno, by “pokolorowac Twojg dton”.

Czerp z tego czasu, zwolnij i celebruj.
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Swiateczne
ciasteczka

Sktadniki Krok 1

Do przesianej maki, cukru pudru, proszku do
maka pszenna 200 gramow pieczenia, przyprawy korzennej i cynamonu
cukier puder 80 gramow dodaj zimne masto. Posiekaj cato$¢ nozem.
proszek do pieczenia 0.5 tyzeczki Dodaj jajko i zagniec.
cynamon 1 tyzeczka
przyprawa korzenna 0.5 tyzeczki Krok 2
masfo 100 gramow Zawin ciasto w folie i wtéz do lodowki na ok.
Jajko Lezltle 30-45 minut.

Krok 3

Wyciagnij ciasto z lodowki i rozwatkuj. Za
pomoca foremek do ciasteczek wycinaj ksztat-
ty. Piecz ciastka w temp. 180 stopni przez ok.
12 minut. Wystudz na kratce. Udekoruj np.
lukrem lub polewsa czekoladowa.

Ten przepis oraz wiele innych znajdziesz na
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https://www.przepisy.pl/przepis/swiateczne-ciasteczka

Jak spedzi¢ Swieta i zimowe
wieczory?

Wirtualna opera, kominek online i Gordon Ramsay

Mateusz Kwiatkowski, Content Manager

Podczas przedéwiatecznych przygotowan trudno o chwile dla siebie, a same Swieta mijaja w mgnie-
niu oka. Co zrobi¢, aby ztapac¢ oddech i dobrze spedzi¢ zimowe (nie tylko Swigteczne!) wieczory?
Przygotowalismy kilka nieszablonowych pomystow, ktore - mamy nadzieje - Ci w tym pomoga!

#1 Moniuszko w salonie, Ofelia w jadalni
() Jest cos wyjatkowego w wieczorze spedzonym w teatrze, ale trudno znalez¢ na to czas tuz przed
Gwiazdka. A gdyby tak w wybrane popotudnie zrezygnowac z Netflixa i przeniesc teatr lub opere
¢ do wtasnego salonu? To mozliwe i jesli zastanawiasz sie, co bedzie wystawiac dzis Twoja domowa
scena, to zajrzyj na strone Opery Narodowej. W ramach platformy VOD udostepniono prawie 50
darmowych spektakli, oper, sztuk baletowych i koncertow w trybie live lub na zadanie. Jest
z czego wybierac, wiec to nie musi by¢ Twadj jedyny wieczér w teatrze.
Kliknij i przenies sie do Teatru Wielkiego
L 4X na spektakl ,Ofelia” J. F. Wojciechowskiego.
TEATR WIELKI
[ )
#2 Zwiedzanie Luwru
(4

A moze na Twojej Swiatecznej liscie od dawna widnieje Paryz, ale w tym roku znow nie udato sie
zaplanowac wycieczki? Nasza Copywriterka Joanna Zelaziriska tworzy podcast Przed Obrazem,
w ktorym oprowadza po najstynniejszych muzeach. Na ten moment dostepnych jest juz 8 sezondw
[ (wtym 2 z Paryza, podczas ktérych mozesz zwiedzi¢ Luwr i Musée d’'Orsay), zatrzymujac sie przy
najwazniejszych dzietach i poznajac ich historie. Tak, jak obiecuje Asia, to w petni wirtualna
wycieczka, ktéra nie jest ani dtuga, ani tym bardziej nudna. A jesli wolisz nie tylko stuchac,

ale réwniez ogladac, to na blogu znajduja sie omawiane obrazy i dodatkowe materiaty.

Przed Obrazem jest dostepny rowniez na Spotify, Apple Podcast i innych popularnych serwisach
podcastowych, a w zwigzku ze Swietami Asia wypuscita specjalny odcinek, w ktorym zabiera nas
do domu towarowego Le Bon Marche i analizuje obraz Felixa Vallottona, aby odpowiedziec¢ na
bardzo wazne pytanie - od kiedy i dlaczego dajemy sobie prezenty w Swieta.
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https://www.youtube.com/watch?v=X6CNg9NQwfM

Sprawdz podcast Asi na platformie Spotify!

#3 Wyprawa do Srédziemia jeszcze przed deserem

Wieczory z planszowkami to dos¢ popularna swigteczna rozrywka, ale skoro mamy troche wiecej
czasu, to moze tym razem warto wybrac planszéwke przez wielkie P? Moéwimy tu o rozgrywce,
ktora trwa co najmniej 60 minut, wcigga w swoja fabute i wymaga albo dobrej strategii, albo
rozsadnej wspotpracy pomiedzy graczami. Rozbudowane planszéwki mogg na poczatku wydawac

sie dosc skomplikowane, ale uzalezniaja bardzo szybko, a my mamy kilka propozycji na start:

Wtadca Pierscieni. Podréze przez Srédziemie

Przygodowa gra fantasy, ktéra zabiera nas do swiata wykreowa-
nego przez J.R.R. Tolkiena. Podczas rozgrywki konieczna jest
aplikacja na smartfony, co udowadnia, ze to naprawde dobrze
przemyslany tytut.

Posiadtos¢ Szalenstwa

Jesli wspomnie¢ ,Opowiesé Wigilijng”, to Swieta maja sporo
wspoélnego z duchami, a ta gra doskonale wpasowuje sie w te
atmosfere. Kooperacyjna rozgrywka, mnostwo tajemnic,
elementy grozy, wciggajaca fabuta, a jedno podejscie do tego
tytutu moze zajac nawet 180 minut.
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https://open.spotify.com/show/7CkrWU6DjWmibD8S4nQnYH?si=04fbf4e206344c69

Robinson Crusoe. Przygoda na Przekletej Wyspie

Idealny sposdb, by w chtodny wieczor poczuc tropikalne ston-
ce, a przy okazji wraécic¢ do czasodw dziecinstwa, gdy ,Przygody
Robinsona Crusoe” byty obowigzkowa lektura. To klasyczna gra
przygodowa ze skarbem w tle, ktorg mozna rozegrac wedtug
kilku ciekawych scenariuszy. Dobry wybor na start!

#4 Filmowe seanse w starym kinie

Trudno wyobrazi¢ sobie Swieta bez Kevina, ale w tym roku proponujemy co$ spoza listy must-see.
Oczywiscie w cieptych skarpetkach, pod kocem i z kubkiem goracej czekolady. Filmowe klasyki,
stare produkcje i mniej popularne tytuty to zupetnie inne wrazenia niz w przypadku nowych, kino-
wych propozycji. A tak sie sktada, ze rowniez przygotowalismy krotka liste:

,Opowies¢ wigilijna” (1938) - historia, ktora taczy sie ze Swietami tak nierozerwalnie, jak choinka
I jemiota. Powstato wiele wersji, w tym m.in. animacja z dubbingiem Jima Carreya, popularna ekra-
nizacja z Patrickiem Stewartem (1999) czy ,Opowies¢ wigilijna Muppetow”, ale to wtasnie wersja

z 1938 roku, znana jako ,Decydujaca Noc”, zapoczatkowata filmowa kariere Ebenezera Scrooge’a.

»Dziadek do orzechow” (1986) - historia, o ktorej ustyszat caty Swiat gtownie za sprawg baletu
Czajkowskiego. Na warsztat wielokrotnie brali jg filmowcy, ale jedng z najciekawszych wersji jest
chyba ,Nutcracker: The Motion Picture” z 1986 roku. To musical zrobiony z naprawde duzym
rozmachem.

»Sklep narogu” (1940) - znany takze jako ,Sklep za rogiem” opowiada o dwadjce pracownikow
sklepu z pamiagtkami. Klara i Alfred nie darza sie na co dzien sympatia, ale nieswiadomie wymieniaja
miedzy soba mitosne wiadomosci.

»Towspaniate zycie” (1946) - film o George'u Bailey'u, ktérego najwiekszym marzeniem jest to,
aby nigdy sie nie urodzit. Zestany na ziemie aniot pokazuje mu jednak, jak wygladatby swiat bez
niego, a wszystko dzieje sie oczywiscie tuz przed Swietami.

#5 Swiateczne opowiesci grozy

Wyobraz sobie, ze przenosisz sie do wiktorianskiej Anglii. Po wigilijnej kolacji wszyscy zasiadaja
przy kominku, obok wysokiej i roztozystej choinki. Gdzies w tle skrzypi stara, drewniana podtoga,
a za oknem pada gesty snieg. Jest juz pozny wieczor, czesc swiec powoli dogasa, gdy ktos zaczyna
snuc historie o duchach. Masz ochote poznac kilka z nich?
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+Wigilia petna duchéw” to ksigzka, ktéra nawigzuje do tradycji
opowiadania takich historii w czasie Swiat, wiec jesli lubisz
spedzac wolny czas z literatura, to wtasnie ten tytut moze by¢
dobrym wyborem. Ostrzegamy jednak przed odgtosem skrzypia-
cej podtogi...

A jesli zamiast strasznych historii, wolisz opowiadania kryminalne,
to ,,Cicha noc” powinna Cie zadowoli¢ - podobnie, jak kazdego
fana literackiego suspensu.

#6 Jarmark Bozonarodzeniowy

Zebralismy sporo pomystow na zimowe wieczory w domu, wiec moze czas go opuscic? Jesli masz
ochote na spacer to istnieja tylko dwa stuszne kierunki - lodowisko i Jarmark Bozonarodzeniowy!
Chyba nigdzie indziej nie da sie tak dobrze poczuc gwiazdkowej atmosfery, ktdérg wspolnie tworzg
mroz, snieg i zapach cynamonu. Jarmark to takze dobre miejsce, aby kupic prezenty dla najblizszych,
np. lokalne produkty lub rekodzieto.

#7 Zrob cos po raz pierwszy

Swieta sktaniaja do refleksji, wiec chcemy zada¢ Ci pytanie. Czy pamietasz, kiedy ostatni raz zrobi-
tas/es cos po raz pierwszy? Moze ta Swiagteczna przerwa to dobry moment, aby spetni¢ dawno
zakopane marzenie? | nie musi to by¢ marzenie wielkie, jak skok ze spadochronem, nurkowanie,
czy podroz dookota swiata. Moze wystarczy zorganizowac kulig, zimowe ognisko lub bitwe

na sniezki? Tak po prostu, zeby poczuc te dzieciecg radosc!

#8 Szary Ekran

W swigteczne wieczory nie chcemy zapominac najbliz-
szych, ale wiemy, ze trudno dzis pozwolic¢ sobie na bycie
offline. Dlatego z pomoca przychodzi Szary Ekran - akcja,
ktora zacheca do tego, by choc¢ na chwile ,usunac¢” kolory
ze swojego smartfona. Po co? Aby widzie¢ kolory Swiat w
rzeczywistosci.

Szary Ekran to $wietna inicjatywa nie tylko na Swieta,
wiec moze kiedys w przysztosci warto rozwazy¢ matg
przerwe od absorbujacych trescii syndromu FOMO?



https://www.youtube.com/watch?v=5k1ALWScdOA

Swieta Bozego Narodzenia to wedtug mnie czas peten ciepta, radosci i refleksji. W zwiazku z tym,
ze to réwniez okres, gdy prawie kazdy z nas korzysta z kilku dni wolnego od pracy, warto rozejrzec
sie za tym, co moze zgotowac nam kulturalng lub intelektualng uczte! Wiadomo w koncu, ze nawet
klejenie uszek czy gotowanie kompotu z suszu kiedys sie zakonczy! Warto wiec wykorzystac¢ wie-
czory na wzbogacenie swojego ducha, siegajac po tresci, ktore w codziennym pedzie nam troche
umykaja. W zwigzku z tym, ponizej znajdziesz mojg subiektywna liste z propozycjami ksigzek, ptyt,
podcastow, czasopism i artykutéw, ktére moga sprawic, ze Twoj czas wolny stanie sie jeszcze
bardziej inspirujacy.

Po pierwsze, literatura!

Poziom czytelnictwa spada, co rokrocznie pokazujg raporty Biblioteki Narodowej, ale... jest nadzieja
dla przysztych pokolen! W 2022 roku az 72% badanych nastolatkow (grupa wiekowa 15-18 lat)
przyznata, ze sg oni czytelnikami. Widac to rowniez w popularnych social mediach. Tak zwany
#bookTok, czyli hashtag na TikToku, pod ktérym mozna szukac dyskusji, opinii oraz inspiracji
ksigzkowych ma sie bardzo dobrze i gromadzi rzesze ksigzkoholikow! W zwigzku z tym warto
zadac sobie pytanie — nie czytamy, bo naprawde nie lubimy czytac, czy po prostu nie znalezlismy
jeszcze porywajacej historii? Zazwyczaj srodowisko biznesu gloryfikuje publikacje zwigzane

z branza. Tak, sg one bezsprzecznie wartosciowe, jednak na swiagteczny czas warto siegnac tez
po literature fabularng, ktéra oderwie nasze mysli od codziennych spraw!

Mezczyzni, ktérzy nienawidza kobiet.
Stieg Larsson
Seria Millennium. Tom 1.

Mikael Blomkvist oraz Lisbeth Salander to duet, ktory rozwigzuje
zagadke zaginiecia kobiety z dosy¢ zamoznej i powazanej rodziny.
Zwroty akcji oraz wielowatkowos¢ to cos, co urzeka w catej serii,
atom 1 to tak naprawde preludium do dalszych historii zwigzanych
z polityka, szwedzkim prawem i ztem, jakie czai sie nawet

w najwyzszych strukturach bezpieczenstwa.
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SUPER
BETTER

Zycie to
GRA
naucz sie
wygrywac

JANE
McGONIGAL

Wszedzie w domu, ale dobrze najlepie;j.
Dodo Knitter

Jesli kochasz rozmawiac na temat podrdézy, a Twoja gtowa z tatwo-
Scig wizualizuje sobie wszystkie przygody, o ktérych opowiadaja
Twoi przyjaciele po wakacjach, siegnij po te pozycje. Dominika
znana z kanatu na Instagramie @dodoknitter wtasnie w ten sposéb
opisuje swoje poczatki przygdd zwigzanych z autostopem, podrozo-
waniem w mtodym wieku i przekraczaniem swoich wtasnych
wyobrazen o swiecie. Mi najbardziej przypadta do gustu czes¢
pierwsza, sprzedawana jedynie jako ebook. Jednak jesli interesuje
Cie Azja lub Afryka, warto siegnac tez po 2. oraz 3. tom! W mojej
opinii to réowniez idealny prezent dla mtodych osob, ktorych mysli
zaprzataja historie, a serce wyrywa sie w strone przygody!

Superbetter
Jane McGonigal

Czy realne zycie mozna traktowac jako gre? W dostowny sposob

Z pewnoscia nie, jednak ten poradnik pomaga podejs¢ do wyzwan
w naszej codziennosci, jak do nowych misji. Podobnie jak w grach,
podpowiada w jaki sposob szukac sojusznikow, rozwijac umiejetno-
sci i gromadzic zasoby niezbedne do przezwyciezania niepowodzen
i realizacji celéw. Choc to dosc niestandardowa metoda, autorka
poparta jg ogromna liczba badan i historii z zycia prawdziwych ludzi.
Dodatkowo na stronach ksigzki znajdziemy szereg zadan, ktére
pozwalajg nam na tak popularny w dzisiejszych czasach self-develop-
ment - i to taki z prawdziwego zdarzenia!

Mali Bogowie
Pawet Reszka

To dosy¢ mocna pozycja dla kazdego, kto chce zajrzec za kulisy
polskiej ochrony zdrowia. Seria opowiesci z pogranicza réznych
specjalizacji oraz roznego stopnia zaangazowania w zdrowie pacjen-
ta pokazuje, jak wyglada podejscie niektorych do chorych w naszym
kraju. Co nalezy zaznaczy¢, znajdziemy tam rozne perspektywy

i by¢ moze dzieki temu tatwiej bedzie nam zrozumiec zarowno
jedna, jak idruga strone.
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i " Wezwdech
A. BIELAT Anna Bielat
WEz WDECH Nie mogto zabraknac publikacji naszej utalentowanej HR Manager. \Wez
. wdech” to pierwsza ksigzka Ani oraz historia, ktora pokazuje (jakkolwiek
to brzmi), ze kiedy wydaje nam sie, ze jestesmy na zakrecie zycia, coz...
moze by¢ gorzej! Mimo wszystko historia Jenniffer nastraja pozytywnie
i pokazuje, ze nawet w najciemniejszych momentach mozna dostrzec
przebtyski stonca, choc bywa to naprawde trudne. To jedna z tych powie-
sci, ktore idealnie pasujg do grubego koca na kanapie i kubka ulubionej
herbaty.

To tylko niektore z pozydji, jakie moga przykuc Twojg uwage. Choc¢ wszystkie dostepne sg w formie
ebookow, ja polecam Ci odwiedzi¢ najblizsza ksiegarnie. Przejdz sie pomiedzy regatami, wdychaj
zapach tuszu i poszukaj swojej wtasnej drogi do czytelniczego Swiata. Niewazne, czy pochtonie Cie
kraina skandynawskich kryminatow, magiczny swiat fae, czy ogrod peten poezjii literatury piekne;.
Ksigzki to drzwi do miliona swiatow, dzieki ktorym mozemy przezywac tysigce zy¢. Goraco do tego
zachecam!

Co Ciw duszy gra?

Dla mnie nie ma magii Swiat bez muzyki! Aktualnie w serwisach streamingowych mozemy znalez¢
ogromna jej ilos¢. To prawdziwy luksus, o ktorym czesto zapominamy, przyzwyczajeni do tego,

ze zawsze mamy do niego dostep. Warto z tego korzysta¢, szczegdlnie przed Swietami, bo nic tak
nie nastraja jak dobra swigteczna playlista. Kliknij w oktadki i przenies sie do muzycznego swiata!

Swiateczna Playlista MBridge

Oczywiscie, jako pierwsza wskazuje autorska playliste Teamu MBridge!
To zbidr ulubionych piosenek oraz hitow, ktére towarzyszg nam w okresie
Swiat. Mamy nadzieje, ze odnajdziesz tam réwniez swoje ulubione
kawatki!

"Christmas" - Michael Bublé

Czy istniejg osoby, ktére nie kojarza tego gtosu z Bozym Narodzeniem?
Nawet jesli nie wiesz, o kogo chodzi, uwierz, ze kiedy ustyszysz jego
covery popularnych piosenek, takich jak ,It's Beginning to Look a Lot like
Christmas”, usmiechniesz sie szeroko. Klasyczne Swigteczne utwory

w wykonaniu charyzmatycznego wokalisty sg idealne do stuchania w tle
podczas przygotowan do Swiat.
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https://open.spotify.com/playlist/18FUdTKD7bi6dX1ZrDTobd?si=ec43f3f89f084488
https://open.spotify.com/album/53fJVD9LpBKEMqdAF7PW5K?si=pSjwKiP7QQqG9GSuWSrkWg

"Koledy Polskie" - Studio Accantus

Koledy polskie

Zbior najpiekniejszych koled, ktore wiekszosc z nas zna od dziecka. Fakt,
Ze mimo roznic, jestesmy w stanie spotkac sie przy choice i zaspiewac
wspolnie \Wsrdd nocnej ciszy” bardzo mnie wzrusza. Z koledami nie
trzebajednak czekac do Wigilii. Doskonale sprawdzaja sie tez na przyktad,
kiedy swigteczny stres daje nam sie we znaki. Gdy do uszu docierajg
znajome melodie, oddech automatycznie sie uspokaja.

*ACCANTUS

Cowazneitrzebato zaznaczyc, jesli preferujesz inng muzyke i to ona Cie relaksuje oraz odrywa od
rzeczywistosci — korzystaj z tego, co z Toba rezonuje! Jesli to reggeton wywotuje Twoj usmiech,

a swigteczne potrawy najlepiej przygotowuje Ci sie przy metalowych kapelach, nie ma w tym
absolutnie nic ztego!

Ciekawostki, ktore ptyna z artykutow

Blogi, czasopisma oraz magazyny to dla mnie kopalnia inspiracji. Tym razem nie mam na mysli
wytacznie wiedzy, ktora przydaje mi sie w pracy, ale tez taka, ktora pozwala rozpoczac ciekawe

(i bezpieczne przy wigilijnym stole) dyskusje! Wszyscy wiemy, ze w towarzystwie rodziny bardzo
tatwo zejs¢ na trudne tematy, ale czy sq one najbardziej pozadane przy kolacji? Znajac rézne newsy,
mozna zabtysnac bardziej niz lampka na choince, opowiadajac o tym, jak tradycje wygladaja

za oceanem lub dzielac sie przeczytang ostatnio historig .

Boze Narodzenie na swiecie. 5 swiatecznych tradyciji,
ktére moga zaskoczy¢ - National Geographic

W Austrii na poczatku grudnia ,porywane” sg niegrzeczne dzieci,

a Wenezuelczycy do kosciota jada na rolkach! To oczywiscie krotka
zajawka artykutu National Geographic o nietypowych (dla nas) Swia-
tecznych tradycjach. Warto przeczytac, aby mie¢ gotowa riposte

na wypadek gdyby ktos twierdzit, ze jak Swietowac to tylko po polsku.
Dla nas Swieta to karp i uszka, a dla Japonczykéw ... kurczaki z KFC.

Wigilia - Wojciech Chmielarz dla

Krotkie opowiadanie od Wojciecha Chmielarza dla magazynu Pismo
zawiera w sobie wszystko, o czym warto pamietac w okresie Swiat.
Miedzy innymi znajdziemy tam rézne motywacje, historie, ktore nas
definiujg, ulotnosc zycia i wartosg, jaka niesie ze sobg moc ptynaca

z rodzinnych wiezéw. Warto przeczytac i poswiecic chwile na krotkie
przemyslenia. Moze nie powinnismy z pewnymi sprawami czekac

do Wigilii?
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https://open.spotify.com/album/7ySZqddKKj9Rz5M084FEcE?si=aOsoimVwSH6vFEZgCrhxfQ
https://www.national-geographic.pl/artykul/boze-narodzenie-na-swiecie-te-swiateczne-tradycje-moga-zaskoczyc
https://magazynpismo.pl/kultura/opowiadanie/wojciech-chmielarz-opowiadanie-wigilia/?seo=pw

Podcasty i stuchowiska

Kiedys popularne byty audycje radiowe, na ktére wiele osob czekato do konkretnej godziny. Teraz?
Zaktadamy stuchawki, wtgczamy podcast i mozemy odstuchac tego, co nas interesuje w kazdym
momencie naszego dnia. Podcastow i stuchowisk zdecydowanie nie brakuje w przestrzeni interneto-
wej, aich tematyka jest naprawde przerdzna! Najtatwiej odstuchac ich na popularnym Spotify,
jednak znajdziesz je réwniez na innych platformach, czy YouTube.

Dziat zagraniczny - Maciek Okraszewski

Uznawany za jeden z najbardziej wartosciowych podcastow
na platformach streamingowych, bo porusza tematy, o ktorych
w polskich mediach stychac¢ mato lub wcale. Ogromna dawka
wiedzy w rozmowach z ekspertami i liderami opinii.

Ej nagratem Ci sie - Andrzej Tucholski

T e v
e..q‘k i ra] hushsiakg o

Jedyny taki serial audio na polskim rynku podcastowym.

W kilku sezonach odstuchujemy wiadomosci gtosowe wysyta-
ne do kolezanki zza oceanu - Bibi, poznajac przezycia ich
autora. W zwigzku z tym, ze odpowiedzi kobiety pozostajg
nieznane, stuchacz musi uruchomi¢ wyobraznie, aby zrekon- ' _

struowac pewne fakty. W kontekécie Andrzeja warto réwniez €), nagra-=-

polecic¢ jego inny podcast — ,Przekonajmy sie’, a takze ‘em ci Sie

rewelacyjng rozmowe z Wojciechem Herrg w podcascie
JHerraon Air”

-l

»Zrozumiec Latino” - Natalia Nykiel

Jesli brakuje Ci odrobiny ciepta zima, wtacz podcast Natalii

o muzyce z krajow hiszpanskojezycznych. Nie zrazaj sie, jesli
nie przepadasz za tym typem muzyki, bo autorka podcastu tak
naprawde przeprowadza nas przez kawat historii, tradycji
oraz zwyczajow Amryki tacinskiej i Hiszpanii.

| to juz (albo dopiero) wszystko z mojego subiektywnego zestawienia! Podkreslam to, poniewaz
ten artykut mogtby byc ksigzka, a nawet catg ich serig, jesli chcielibysmy zestawic tutaj wszystkie
wartosciowe pozycje. Mam nadzieje, ze z catej tej listy wybierzesz choc¢ jedng pozycje, ktora Ci sie
spodoba i sprawi, ze ten czas bedzie wyjatkowy i zwyczajnie “Twoj"
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https://open.spotify.com/show/7iyTVDyRmiGgNZsnU14dOs?si=6f96fb54a3e84518
https://open.spotify.com/show/5mh7qHo5s3fod7XdZmeMQZ?si=f9d746a73dfd4203
https://open.spotify.com/show/5aMKxqkw5PNI0wuE1quzWd?si=d9e12feabea54409

Likier
piernikowy

Sktadniki

mleko 150 mililitrow
wodka 250 mililitrow
przyprawa do piernika 1 tyzeczka
stodzone zageszczone mleko 1 opakowanie
gorzkie kakao 3 tyzki

cukier waniliowy 2 tyzeczki
Krok 1

Mleko podgrzej dodaj przesiane kakao, cukier
waniliowy i przyprawe. Mieszaj az sktadniki sie
rozpuszcza. Ostudz.

Krok 2
Mase kakaowa i wodke wlewaj porcjami do
zageszczonego mleka, ucierajac. Likier schtodz.

Ten przepis oraz wiele innych znajdziesz na



https://www.przepisy.pl/przepis/likier-piernikowy

Kazdego roku zalewa nas fala swigtecznych reklam, ale tylko niektore na dtuzej zapadaja nam

w pamiec. Czego jest to zastuga? Sprobujmy tego dociec, przygladajac sie blizej wybranym
kreacjom. Kto wie, moze uda nam sie zaobserwowac pewne schematy i scenariusze, dzieki ktorym
zdobyty one miliony wyswietlen.

John Lewis - The Long Wait (2011),
Allegro - English for beginners (2016)

Najstynniejszej reklamy Allegro nie trzeba nikomu przedstawiac. Te wyprodukowang przez brytyj-
ska sie¢ domow towarowych John Lewis strescitam juz natomiast w pierwszym swiatecznym
artykule.

Dlaczego zdecydowatam sie omowic te
kampanie wspolnie? Poniewaz zostaty zbudo-
wane wedtug podobnego schematu. W obu
przypadkach autorzy skoncentrowali sie

na jednym bohaterze i zderzyli go z jakims
problemem. Starszy pan z reklamy Allegro
podejmuje nauke angielskiego, natomiast
chtopiec z kampanii Johna Lewisa bezskutecz-
nie probuje przyspieszyc czas dzielgcy go od {
Swiat. Widz nie zna jednak ich motywacji,
cho¢ w przypadku brytyjskiej reklamy mozemy
domyslac sie, ze dziecko wyczekuje wizyty
Swietego Mikotaja.

For gifts you can't wait to give

John Lewis Christmas Advert 2011 The Long

W finale nasze przewidywania i tak okazuja sie btedne, bo w bozonarodzeniowy poranek nasz maty
bohater nawet nie rzucit okiem na pietrzace sie przy t6zku paczki, tylko ruszyt do sypialni rodzicow
Z pierwszym, samodzielnie przygotowanym prezentem. Totalnie rozczula tym widza, podobnie jak
dziadek, ktory wytrwale uczyt sie angielskiego, aby porozumiec sie ze swoja wnuczka. Ja takze
poznajemy dopiero w ostatnich sekundach reklamy.

Jaki z tego wniosek dla marketerow? Nie odkrywaj wszystkich kart od razu. Zasada odwroconej
piramidy, gdzie najwazniejsze informacje wyktadamy w pierwszych akapitach, doskonale sprawdza
sie w dziennikarstwie newsowym, ale nie gdy chcesz stworzyc¢ porywajacg opowiesc.
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https://www.youtube.com/watch?v=hwmPGgUzdmk

Zamiast tego sprobuj zaciekawic i zaskoczyc¢ odbiorce. Niech polubi sie z bohaterem i kibicuje mu
w jego wysitkach, a dopiero potem odkryje jego cele.

Coca-Cola - Holidays are Coming (1995)

Jak kazda osoba urodzona w latach 20. mam ogromny sentyment do tej reklamy. Ale wtasciwie >
dlaczego? Po dtuzszej refleksji wydaje mi sie, ze przyczyn jest kilka:

e Whpadajacy w ucho dzingiel - to melodia, ktorej nie sposéb zapomniec, tym bardziej, ze sktada
sie niemal wytacznie z refrenu. Co ciekawe, pierwotnie miato by¢ to rozwigzanie tymczasowe,
ale skomponowana napredce piosenka okazata sie na tyle chwytliwa, ze trafita do gotowe]
reklamy oraz kolejnych jej wersji.

e Symboliczny otwarcie - widok ciezarowek Coca-Coli w telewizji dla wielu 0séb byt niczym
ceremonia otwarcia sezonu swiatecznego. Wydaje mi sie, ze efekt ten byt jeszcze silniejszy
w latach 90., gdy sSwiateczne iluminacje miast i domow byty znacznie skromniejsze, a bozonaro-
dzeniowe gadzety pojawiaty sie w sklepach znacznie pdzniej niz obecnie.

e Pozorny realizm - nawet jako dziecku trudno byto mi uwierzy¢, ze kiedykolwiek bedzie mi
dane zobaczy¢ na niebie zaprzeg Swietego Mikotaja. Potrafitam jednak utozsamié sie z dzie¢mi
zaskoczonymi widokiem konwoju rozswietlonych ciezarowek. Prezentowaty sie magicznie,
ale w gruncie rzeczy byty zwyktymi autami, ktore faktycznie mogty znienacka pojawic sie na
drodze.

Najlepszym dowodem na skutecznosc kampanii jest natomiast to, ze na poczatku lat 2000. Coca-
-Cola zdecydowata sie wyprowadzic¢ swoje stynne ciezarowki na ulice. Regularnie pojawiaja sie
one w wielu krajach, w tym Polsce.

Edeka - #heimkommen (2015)

Ten spot wywotuje w widzu wybitnie nieprzyjemng emocje, czyli poczucie winy. Jest niczym duchy
z ,Opowiesciwigilijne]” Dickensa. Chce, abysmy zobaczyli w starszym panu swoich bliskich. Moze oni
takze czuja sie samotni i opuszczeni, podczas gdy my jestesmy zajeci swoimi sprawami? Pozornie
btaha reklama niemieckiej sieci sklepdw spozywczych przypomina w ten sposob, co jest w zyciu
naprawde wazne.

Ta kreacja to doskonaty dowdd na to, ze nie wszystkie
bozonarodzeniowe reklamy muszg ociekac lukrem.
Zamiast po raz kolejny serwowac widzowi cos sztam-
powego, warto czasem wyjsc przed szereg i zwrocic
uwage na jakis wazny problem. Trzeba jedynie uwazac,
aby nie przesadzi¢ ze skalg dramatu. Nie bez powodu
reklama Edeki konczy sie pogodng sceng kolacji,

na ktorej zjawity wszystkie dzieci i wnuki bohatera.

EDEKA Weihnachtsclip - #heimkommen
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https://www.youtube.com/watch?v=V6-0kYhqoRo

Sainsbury's - 1914 (2014)

| Wojna Swiatowa réwniez wydaije sie nie pasowac do $wiatecznego klimatu, a mimo to wykorzystujacy
ten motyw spot rokrocznie trafia do czotéwki najlepszych reklam bozonarodzeniowych. Mowa oczy-
wiscie o kreacji Sainsbury’s z 2014 roku przygotowanej we wspotpracy z Royal British Legion

w zwigzku z setna rocznicg wybuchu konfliktu. Film nawigzuje do rzeczywistego wydarzenia, czyli
spontanicznego rozejmu sit alianckich i niemieckich, do ktérego doszto w dniu Bozego Narodzenia

w okolicach francuskiego miasta Ypres. Zotnierze faktycznie rozegrali wowczas mecz pitki noznej

na ziemi niczyjej i wymienili sie podarunkami.

To wyjatkowa kampania, ktorej nie sposob sprowadzi¢ do
prostego schematu. Pokazuje jednak, ze inspiracji na
Swigteczne kreacje warto szukac nie tylko w legendach

i basniach, ale takze w prawdziwym zyciu.

1914 | Sainsbury's Ad | Christmas 2014

M&M'’s - They Do Exist (1996)

lle czasu potrzeba, aby zaangazowac widza swigteczng opowiescig? M&M’s wystarczyto na to
16 sekund! Czerwony i Z6tty skradaja sie, aby dyskretnie zostawi¢ przy choince miseczke cukierkéw
dla Swietego Mikotaja, na miejscu spotykaja tego ostatniego, po czym kazdy z nich krzyczy Ty
istniejesz!” i mdleje. Na tym koniec - jest krotko, zabawnie i na temat. Wszystko dzieki pomystowe-
mu zestawieniu kilku fikcyjnych postaci w jednym filmie.

W Polsce nie jest to szczegolnie znana reklama, ale
w Stanach Zjednoczonych jest ikoniczna, podobnie
jak gadajace cukierki M&M’s. Maskotki zadebiuto-
waty w amerykanskiej telewizji wtasnie w 1996 roku.
Ich tworczynig byta dwczesna dyrektor kreatywna
agencji reklamowej BBDO Susan Credle. M&M's
zgtosit sie do niej, aby odswiezyc wizerunek marki,
ktora w latach 90. byta jedna z wielu firm produkuja-
cych kolorowe cukierki. Odkad zaczety je reklamo-
wac zantropomorfizowane drazetki, M&M’s nie
sposob pomyli¢ z zadng inng marka. M&M's - They Do Exist! (1996)

Nie ma jednego przepisu na porywajaca swiateczna opowiesé

Szesc¢ wyjatkowych spotow i szesc roznych podejsc do reklamy swiatecznej. Wyglada na to,

ze nadzieje na znalezienie tatwego do powtdrzenia schematu byty ztudne. Nawet najdoktadniejsza
analiza formy i tresci tych filmow nie pozwoli nam stworzy¢ niezawodnego przepisu na poruszajaca
bozonarodzeniowa historie. Warto byto je jednak sobie przypomniec¢, aby nakarmic gtowe inspira-
Cjamiiijeszcze raz usmiechnac sie na widok starszego pana wytrwale uczacego sie angielskiego.
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https://www.youtube.com/watch?v=NWF2JBb1bvM
https://www.youtube.com/watch?v=utAw2j0khNk

By¢ moze pamietasz taki czas, gdzie najlepsza rozrywke gwarantowat papier i cos do pisania.
Swieta to idealny moment, zeby sobie o tym przypomnieé, bo to wtaénie wtedy czesto otaczamy sie X
idealnymi kompanami do gier!

Mafia

To bardzo popularna gra, ktora budzi wiele emocji, bo polega gtdwnie na obserwacji i wytapaniu kto
ktamie, a kto nie! Jej przygotowanie jest proste: wystarczy jedynie kartka papieru i dtugopis, choc
nawet bez nich mozna sie obejs¢, szeptajac do ucha kazdej z osob odpowiednie stowo.

Zabawa polega na podzieleniu graczy na dwie druzyny — wiekszosc z nich otrzymuje od narratora
kartke z napisem ,miasto’, a nieliczni dostaja etykiete ,mafia”. Istotne jest, aby nikt nie zdradzit
swojej tozsamosci. Liczba oséb z mafii jest zalezna od liczby graczy. Sami sterujemy tg zasada,
jednak wazne jest, aby kazdy wiedziat ile 0séb ukrywa sie w roli ztoczyncow.

Po losowaniu narrator zarzadza noc — miasto zasypia, a wszyscy gracze zamykajg oczy. Nastepnie
narrator wzywa mafie do przebudzenia sie. Cztonkowie mafii otwierajg oczy, dowiadujac sie, kto
jeszcze nalezy do ich frakcji. Nastepnie, w niemy sposéb, decyduja, ktdra osoba zostanie wybrana
do eliminacji, czyli wykluczenia z gry. Po tym etapie miasto budzi sie. Gracze dowiaduja sie, kto
zginat w nocy, i poprzez pertraktacje starajg sie ustali¢, kto moze byc¢ cztonkiem mafii. Wspolnymi
sitami wybierajg jedng osobe, ktéra odpada z gry. Jesli wiekszos¢ mieszkancow miasta zginie, mafia
odnosi zwyciestwo. Jesli jednak uda sie zdemaskowac wszystkich gangsterdw, to miasto wygrywa
rozgrywke. To oczywiscie podstawowa wersja, jesli chcecie podniesc poziom rozgrywki sprawdzcie
wszystko na temat dodatkowych postaci, jak policjant, lekarz czy ksiadz.

Dwie prawdy, jedno ktamstwo

Jest to idealny sposob, aby odkry¢ ciekawostki, ktorych jeszcze nie znamyna temat naszych
wspotgraczy!

Zabawa jest bardzo prosta - jeden z graczy méwi o sobie 3 rzeczy, wsrdd ktorych dwie sg prawda,
ajedna jest zmyslonym stwierdzeniem. Reszta zawodnikow musi odgadnac, co jest fatszem.

Kolejnosc oséb opowiadajgcych swoje historie moze byc przypadkowa lub zgodna z ruchem wska-
zOwki zegara. Jesli chcecie podnies¢ poziom gry, mozecie sprobowac gry w innym jezyku lub
celowo myli¢ graczy, dopasowujac elementy bliskie prawdy i réznigce sie do rzeczywistosci

w minimalnym stopniu!
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Urlopw 2024 .

Jak zaplanowac wolne, zeby wydtuzy¢ sobie

odpoczynek?
Anna Bielat, HR Manager

Nowy rok zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nim... nowa pula urlopu do zagospodarowania. Warto
wiec zastanowic sie nad tym, jak to zrobi¢, by maksymalnie go wydtuzy¢ i zyskac kilka dodatkowych

) dni odpoczynku. Aby utatwic to zadanie, przygotowalismy instrukcje, ktéra pomoze zaplanowac dni
wolne w taki sposéb, aby byto to dla nas najkorzystniejsze!

Py Pierwsza okazja pojawia sie w styczniu!

° Juz w pierwszym miesiacu nowego roku mamy pierwsza mozliwosc¢ wydtuzenia urlopu.
1 stycznia tow 2024 roku poniedziatek, ktory jest dniem f ~ \
wolnym. Ponadto 6 stycznia, ktory wypada w sobote, STYCZEN
réwniez jest dniem ustawowo wolnym od pracy, a zatem P W $§ cz P s N
mozemy go odebrac¢ w dowolnie wybrany dzien, na przy- 1 @e“® @® ® 6 7)
ktad 2 stycznia. Dzieki temu rozwiazaniu, dodajac jeszcze 8 9 10 M 12 1B 14
3 dni z urlopu wypoczynkowego na dni przypadajace 3-5 5 16 17 18 19 20 21
stycznia, zyskujemy cate 9 dni wolnego od pracy. 22 23 24 25 26 27 28
A szczesciarze, ktorzy majg wolna rowniez przerwe 20 30 31
miedzy Swietami a Sylwestrem 2023 zyskuja go jeszcze

wiece;. K )

Wielkanocny powiew wolnego i korzystny maj

\ Kolejng okazje do wydtuzenia urlopu mamy w kwietniu
dzieki Wielkanocy. Poniedziatek Wielkanocny w 2024
roku przypada 1 kwietnia. Dodajgc do tego 4 dni urlopu

° ( KWIECIEN

P W S (ov4 P S N

1 @ © @ ® 6 7 wypoczynkowego, ponownie zyskujemy 9 wolnych dni
° 8 9 10 WM 12 1B 14 zrzedu. Brzmi nieZle, prawda?

15 16 17 18 19 2 21

22 23 24 25 26 27 28 Warto tez zwrocic uwage na koncowke kwietnia, ktora

® ® dobrze zaplanowana moze znaczaco przedtuzy¢ nasz

majowy weekend.
. Y,

.




Biorac wolne 29 i 30 kwietnia, a takze 2 maja, zyskuje-
my ponownie 9 wolnych dni z rzedu z uwagi na to,

ze dni ustawowo wolne od pracy, czyli 11 3 maja P w S ¢ P S N
przypadaja kolejno w srode i pigtek. Co wazne, w maju 1 2 3 4 5
mamy jeszcze jedng mozliwosc wydtuzenia urlopu. 6 7 8 9 10 m 12 Q
Wykorzystujac dodatkowy jeden dzien 31 maja, 13 14 15 16 17 18 19
zyskujemy przedtuzony o 2 dni weekend, poniewaz 20 21 22 23 24 25 26
dzien wczesniej mamy Boze Ciato. 27 28 29 (30 @ 1 2
b w ¢ 2 P s N Letni odpoczynek
1 2 3 a4 Nastepnie w kolejnosci mamy sierpien. Wykorzystujac
5 6 7 8 9 (10 m urlop 16 sierpnia, mozemy, podobnie jak przy Bozym
2 ® @ 15 ® 17 18 Ciele, zyskac wydtuzony weekend, a dodajac do tego
9 20 21 22 23 24 25 wolne takze 12-14 sierpnia, ponownie zyskujemy
26 27 28 29 30 31 9 wolnych dni z rzedu.

Listopadowa szansa i grudniowa rozpusta

Nastepny dtugi weekend mozliwy jest juz w listopadzie. Dzien Wszystkich Swietych przypada
w pigtek, a 11 listopada w poniedziatek. Jezeli zdecydujemy sie wzig¢ wolne 4-7 listopada, zyskamy
az 11 dniwolnych od pracy z rzedu.

A na koniec w grudniu prawdziwa urlopowa rozpusta. Jesli zdecydujemy sie wzig¢ wolne 23 i 24
grudnia, 27-31 grudnia oraz 2-3 stycznia zyskujemy 17 dniwolnych od pracy z rzedu.

P w S Ccz P S N P w S Ccz P S N
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n 12 13 14 15 16 17 16 17 18 19 20 (21 22
18 19 20 21 22 23 24 23 29 25 26 @27 28 29
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